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 مقدمه 

مکرر   ات،یقرآن و هم در روا اتی انسان دارد و هم در آ یدر زندگ یادیز یلیخ ریکه تاث یاز مباحث اخلاق یکی
دارد و هم در    یادیز  یل یخ  تیاست که هم اهم  یمیشده، مسئله توکل است؛ مسئله توکل از مفاه   د یبر آن تاک

انسان مواجه   یدر زندگ یاد یز یشود و با سوء تفاهم ها یمعمولا مطرح نم قشیدق ری تفس شی اهمت نیع
صفت کاملا   ک ی ینیو د یاخلاق ی. مثل مسئله تواضع که سابقا بحث شد، مسئله توکل هم در فضاشودیم
توکل است، خود توکل   جهیو نت  یعمل  ما معمولا مطرح است، اثر  نیکه به عنوان توکل ب  یزیاست و آن چ  یقلب
را  اشی و بعد آثار عمل می را بسنج طش یشرا م،یمفهوم توکل را با هم مرور کن د ی. حالا اگر اجازه بدهستین

 .  میدنبال کن

 توکل   یمعنا

  ک ی  ینید ات یکردن و اعتماد کردن است. البته ما درادب هیتک یو با مسامحه به معنا  با یدر لغت تقر  »توکل«
هستند،   کینزد  گریبه همد   بایتقر  میمفاه  نیا  م،یرضا دار  کی   م،یدار  میتسل  کی  م،ی دار   ضی تفو  کی   م،یتوکل دار
کردن و اعتماد کردن است. آن   هیتک یمعناإجمالاً توکل کردن به  ی. ولستند ین یک یو  کسانی گریکد یگرچه با 

هِ فَلْيَتَوَكَّلِ   هیبه خدا تک  د یبا است که انسان فقط و فقط    نی ما آمده ا  ینید  ات یکه در ادب  یزیچ  کند. »وَ عَلَى اللَّ
لُون   نندهک  هیتک  یهافقط بر خدا، انسان  یعنیحصر است؛    یالله« به معنا   ی»عل  می( که تقد ۱۲/ می« )ابراهالمُْتَوَكِّ

 هیبه خداوند تک د یاعتماد کند، فقط با ینسبت به کس اشیاگر بنا شد انسان در زندگ یعنیکنند،  هیتک د یبا
 خدا و مطلق توکل.    ری الله است نه توکّل بر غ یکند. پس منظور از توکّل همانطور که مشخص است توکّل عل

 توکل   طیشرا

است که اولا انسان    نیدارد؟ شرطش ا  یو توکل کند، چه شرط  هیتک  یانسان اگر خواست بر کس  یجهت عقل  از
مفهوم توکل   یداشته باشد. اقتضا ازیقدرت بر رفع ن کند،ی که بر او توکل م یآن کس د یاباشد، دوم ب ازمند ین
 یازیاست که شخص متوکل ن  ییجا  شهیهم  کند،یو اعتماد م   هیتک  یگریبر د  یدر هر کار  یاست. هر کس  نیا

است که   نیا یالله« به معنا یاند »توکل علرا برطرف کند. بزرگان فرموده  ازین نیا تواند ی م هیدارد و متوکل عل
فقط    شهیخدا توکل نکند و هم  ریبر غ  یامسئله   چیگاه، در ه  چی داشته باشد که ه  یانسان در درون قلبش حالت

کند )جهت  هیبه خدا تک ای(، ثانینکند )جهت سلب هیخدا تک ریاوّلاً به غ ه؛ یقض دبر خدا توکل کند. دو طرف دار
چطور به   یاز نظر علم یحالت نیچن کیفقط بر خدا باشد.  اشهیبکند و تک هیدر همه امور تک یعنی(. یجابیا

  د؟یآی وجود م

 حصول توکل  یراهکارها

 کند:  یحصول توکل ط  یرا برا یو عمل یدو مرحله علم د یبا انسان
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 ی افعال دیاول فهم توح گام

 ی است که انسان به کس  نی حل شود که توکل شرطش ا  شی مسئله برا  یاست که از جهت علم  نیاول ا  مرحله 
 قتیحق   نیکه محتاج است. انسان اگر بخواهد ا  زند یسر م  یکند و توکل از کس  ازیرفع ن  تواند ی کند که م  هیتک

 بفهمد:   د یرا به فهمش نفوذ بدهد، سه مسأله را با 

 است.  د ازمنیبفهمد در همه امورش ن د یبا اول

 . کند ی او را برطرف نم  ازین   یگریموجود د   چیو ه  کند یاو را خداوند برطرف م   ازیبفهمد که فقط و فقط ن  د یبا  ایثان

 . ستیبفهمد که اسباب مستقل ن د یبا  ثالثا

  ی کمتر کس قةً یاما حق   م،یمسائل ادعا را دار   نیاست. همه ما ا اتیاز اصول معارف قرآن و روا یکیمسئله   نیا
  د یما است، مسئله توح  نیکه جزء اصول د  ییزهایاز چ یکیمسئله باور داشته باشد.  نی است که نسبت به ا

که   میکنی مواقع فکر م یلیخ تباه خداوند متعال است، اما به اش ز یخالق همه چ مییگو ی است؛ م تیدر خالق 
. طبق همان مثال  رودیو بعد م کند یلق مرا خ ز یچ ک یرا خلق کند،  یزیکه قرار است چ یخداوند و هر خالق 

ها معمولا  . انسان رودی سازد و بعد م-یرا م یکه ساختمان ییهم گفتند، مثل بنا هیمعروف که در علوم عقل
 کند،ی م  جادشی . خالق استیخالق است، اما بقاءً محتاج خالق ن  حتاج است که موجود حدوثاً م  نیتصورشان ا 

  ن یو همچن  یو فلسف  ی. اما از جهت عقلدهد یو آن مخلوق کار خودش را انجام م  ند ینشی م  یبعد خودش کنار
 باطل است.   یتصوّر نیچن ییو روا یاز جهت قرآن

و موجودات ممکن الوجود همانطور که حدوثاً محتاج خالق هستند، بقاءً هم محتاج خالق هستند؛  مخلوقات
نسبت خداوند به مخلوقات    ند یگوی به اصطلاح حکما مخداوند متعال آن به آن در حال خلق کردن است،    یعنی

هر لحظه   کنم،ی صحبت م نگو و سخن است؛ بنده که الابلکه مثل نسبت سخن  ست،یمثل نسبت بنّا و بنا ن
.  شودیو اگر قطع کنم، قطع م  کند،یم  دایصدا هر چقدر من ادامه بدهم، ادامه پ  نی ا  یول  شود،یم  د یتول  ییصدا

کند. در  دایخودش ادامه پ یصوت برا نیبکند و بعد هم سکوت کند و ا د یصوت را تول کیکه  ستین نطوریا
خداوند متکلم است   ماند،یگو و سخن معالم مثل نسبت سخن   هنسبت خداوند متعال ب  ند یگوی م  هیباب تشب

 یهم گفته شده است. تمام موجودات کلمات اله ی قرآن ات یکه در ادب یریو عالم کلمات الله هستند به تعب
باشد که همانطور که کلمه آن به آن به متکلم وابسته   نیا تواند ی از جهاتش م یک یهستند از جهات مختلف، 

از آن   م،ی ریرا بپذ  تیدر خالق  د یما اگر توح  یعنیهم آن به آن به خداوند وابسته هستند.  تاست، موجودا
است که خداوند آن به آن   نیا اشی معن م،ی ریبپذ  اشیلق در آن به آنِ عمر و زندگمخلوق را به خا  ازیطرف ن

 .  د یفرمای دارد عالم را خلق م

را خلق   هان یکه خدا ا ستین نطور یا  مان،رامون یپ اء یها و اشخودِ ما انسان  م،یاکه ما نشسته  یمجلس ن یا در
بلکه لحظه به لحظه دارد وجود ما را امداد  م؟یکنیما چه م  ند یگوشه نشسته باشد و بب کی کرده باشد و 

دَهُ  دهد،یامتداد و کِش م کند،یم نه؟ امداد کردن که حالا به عنوان   ایاو را کش داد، درست است  یعنیامَّ
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وجودات را آن به آن  است که اصلش امتداد دادن بوده است، خداوند م یریتعب  رود،ی هم بکار م  یکمک رسان
 . کند یلحظه به لحظه دارد خلق م دهد،ی حرکت م دهد،یامتداد م

در   د یبه توح  رسد ی م تیدر خالق  د یتامل بکند، از توح  تیدر خالق  د یاند اگر انسان در توح بزرگان فرموده  لذا
کند و امرش را بچرخاند. خداوند خلق  ریرا تدب یرب و پروردگار مخلوق نکهیا یعن ی چه بود؟  تی. ربوبتیربوب
از شؤون   یکی تیکند؛ نه، ربوب تیربوب عداً ب یگریکه حالا خلق بکند، و در مرحله د ستین نطوریا کند ی که م
 د ی. توح کند ی در واقع آن به آن دارد خلق م  کند،یم  ریو تدب  کند یم  تیکه دارد ربوب  یاست، اصلا کس  تشیخالق 

هُ خالِقُ  میی گوی. لذا همانطور که م ستین تیدر خالق  د یتوح  قیدق یمعناجز همان  یزیچ تیدر ربوب  كُلِ  »اللَّ
که خالق    یاست که در عالم کس  نیا  اشجه ی(؛ نت۱۶۴ء« )الأنعام/ شَيْ   كُلِ   »هُوَ رَبُ   مییگو ی ( م۱۶/رعد ءٍ « )الشَيْ 
قدم در   کی شودیم نی. ادهد یکار انجام م شهیو همه کاره است، خداوند متعال است که دارد هم یق یحق 

 مسئله.  

اسباب و علل در   نیا دهد ی حالا خداوند که دارد کار انجام م ست؟یچ انیم نینقش اسباب و علل در ا  حال
اسباب و علل در عالم نقش دارند، اما نقششان    د یفرمای م  میقرآن کر   ستند؟یاثر گذار ن  ایعالم اثر گذار هست و  

  ت ی که خداوند خالق است و خالق  می کردما اگر باور  یعنیکدام نقش مستقل ندارد.  چیاست، هبه اذن الله 
 در عالم استقلال ندارد.  یسبب چیه  میاست که متوجه شو نیاش امطلقه دارد، لازمه   تیمطلقه و ربوب

 یازین  ک یدر عالم که خودش رافع    د یکن  دایپ  یسبب  کی  د یتوانی شما نم  یعنی  ؟یچ  یعنیاستقلال ندارند    اسباب
معلول اذن   تشیدارد، سبب تیکه سبب ی. بلکه هر سببشد ی بود، مشکل من حل م ز یاگر فلان چ د ییباشد، بگو 

و بعد    میبرس  یاز جهت علم  د یاست که با  یامسأله   نی. اکند یأمّا بدون اذن خدا کار نم  کند،یخدا است، کار م
  م؟یدار هیچرا تک م،یدار هیبر اسباب و علل تک مانی. ما در زندگردیل شکل بگ تا مفهوم توکّ  ند یدر قلب ما بنش

 . میدانی چون اسباب و علل را منشا اثر م

که به ظاهر   ییزهایچ یو از طرف افتند ی و بدون خدا از کار م کنند،ی انسان بداند همه اسباب با خدا کار م اگر
که   شودی م نیا اشجه یمطلب درواقع نت نیا دهد،ی قرار م تیآن سبب یندارند، اگر خدا بخواهد برا تیسبب

دارند به اذن الله    تیها که سبب . چون آن د ندارن  یق یحق   تیسبب  هیاز آنِ خدا است و بق   یق یحق   ت یدر واقع سبب
 است.  یق یمسئله، مسئله دق د ینیبمنشاء اثر شوند. ب  توانند ی ندارند به اذن الله م تیکه سبب یاست و مابق 

  هایراحت  نیکه نه، مسئله به ا  ند یبیم  رود،ی ذره که به اعماقش م  کی  یو باور دارد، ول  کند یاول فکر م  انسان
آب   وان یل  نیداشته باشم ا نیق ی د یبنده با دهند،یآب به من م وانی ل کی بنده که تشنه هستم،  ی عنی. ستین
خداوند. اگر خداوند متعال  ست؟یک کند یم یمن ندارد. آنکه رفع تشنگ  یبه استقلال در رفع تشنگ  یاثر چیه

و بعد   ردیگی. اگر خدا خواست از آن سلب اثر کند، اثر را مکند یبه اذن الله اثر کند، اثر م وانیل نیخواست ا
 بنده برطرف شود.   یاثر قرار دهد و تشنگ  ییهوا کیدر   ،یخاک کیدر  ،یقند  کیممکن است در  
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را باور کند،  نی. انسان اگر استیآب منشأ اثر ن وانیل نیدر واقع آن که منشأ اثر است، خداوند است. ا پس
مطلقه دارد و در گام دوم   ت یمطلقه و ربوب تیکه خداوند خالق  یقتیحق  نیچن کی  دنیفهم یعیطب جه ینت
 خدا کند.   ریبه غ هیتک تواند ی نم گریاست که د  نیمگر به اذن الله، ا ستند،یمنشأ اثر ن اللهی و ما سو اءیاش

و منشأ اثر باشد.    ازیرافع ن  میکنی م  هیکه به او تک  یاست که موجود   نیشرطش ا  ی کردن از نظر عقل  هیتک  میگفت
ن به  کند چو هیتک تواند یخدا نم  ریآدم به غ ست،یخدا ن ریعام به دست خداوند است و دست غ ز یاگر همه چ
 .  ستین یمنشأ اثر استقلال یکس ،یو منطق  یلحاظ عقل

  ی شما به غذا خوردن است، اگر مثلا مشکل مال یرفع گرسنگ  د یاحساس کن د ینبا د،یاگر شما گرسنه شد  یعنی
 د یبا سواد شو  د یشما به دست فلان شخص است. اگر خواست یرفع مشکل مال د یاحساس کن د ینبا د،یداشت
استاد و   ش یپ  رفتنبا سواد شدن به درس خواندن است، به درس شرکت کردن است، به  د یاحساس کن د ینبا

استاد رفتن و کتاب   شیمنشأ اثر خودِ خداوند است، خواست در پ میباور کن د ی کتاب مطالعه کردن است، با 
طه دو طرفه است. پس  . رابکند یهم به انسان عمل عطا م  هان ینخواست هم بدون ا  دهد،ی خواندن اثر قرار م

آهسته آهسته به قلبش    د یبا  د یرا فهم  قتیحق   نیا  یترا بفهمد. گام بعد وق  قتیحق   ن یاست که ا  نیگام اول ا
  ند؟ی. چطور در دلش بنشند یدر دلش بنش یبلند  قتیحق  نیچن کیبکند   یکار یعنینفوذ بدهد. 

 ی عمل یدوم راهها گام

انسان    نکهیکند. دوم ا  جادیانسان تذکر ا  نکهیا  یکیوجود دارد؛    یدو راه اصل  یافعال  د یبه دل نشستن توح   یبرا
 بر طبقش عمل کند. 

 اوّل تذّکر  راه

  ها ن یکرده ا  یسع  میاست، اما قرآن کر  یاگانه یب  میمفاه  یما گاه  یبرا  هانی. اد یرا نگاه کن   میزبان قرآن کر  شما
آنکه بفهماند آتش    یچه؟ برا  یبرا  آورد،یما م  یرا برا  میاهما نشان دهد. مثلا قرآن داستان حضرت ابر  یرا برا

  م یخواهی هم که م هان ی در منطق و فلسفه و ا ست،برقرار ا یرابطه منطق  یلیما خ د یکه در سوزاندش در د
آتش هم    د یگو یم  میمانند آتش و احراق، قرآن کر   م ییگو ی م  میمثال بزن  کند یکه از معلول تخلف نم  یعلت  یبرا

خنک باش   می( ما به آن گفت ۶ /اءی« )الأنبإِبْراهيم  بَرْداً وَ سَلاماً عَلى  در دست خداوند است: » قُلْنا يا نارُ كُوني 
 خنک شد.  میو آرامش و سلامت باش و آتش بر حضرت ابراه

  ی سبب ک یاز  می. ما بخواهستین نطوریا سوزاند،ید آتش م اناز حکما گفته  یو برخ نییکه منطق  نقدریا پس 
 اثر بکند.  م ی گذارینم م،یکنی سلب اثر م

با اصحابشان از فرعون فرار   یحضرت موس د یفرما یم کند ی م انیرا که ب یداستان حضرت موس می کر نآقر
از آن به بحر   یبزرگ است که در زبان عرب نقدریعظمت که ا  نیرود به ا کی ل،یبه رود ن دند یکردند و رفتند رس

أَصْحَابُ مُوسَى إِنَّا لَمُدْرَكُونَ«   الَ چه گفتند؟ »قَ  هان ی. اشودی حساب م ایها در -و در عرف آن کنند ی م ریتعب
  فرمود »قَالَ كَلاَّ إِنَّ مَعِيَ رَبِّي«  یوجود ندارد. حضرت موس ی راه فرار گری. ددند یآنها به ما رس گر یگفتند د
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  ی که به حسب ظاهر قطع  یبه بن بست  ید یانسان اگر رس  یا  د یفرما یخداوند م  یعنیپروردگار من با من است؛  
نکن بن بست است، چون خداوند دستش باز است، »يَدُ   الیوجود ندارد، آنجا هم خ  یراه  چیگر هیاست، و د

هِ مَغْلُولَة«حرف   هم که به حسب ظاهر    یی جا  نی«، در هم»بَلْ يَداهُ مَبْسُوطَتان   ست،ین  نطوریا  یبود، ول  هودیاللَّ
 در آن اثر قرار دهد.  تواند یخداوند م ست،ین یمنشأ اثر چیه

 یزیو نه به چ  ترسد یم  لیرود ن  نیو نه از ا  ترسد یکرد، نه از آتش م  دایحال را پ  نیانسان ا  یوقت  عةً یطب  خب
منشأ اثر  یزیچ ید یاگر فهم یول ،یدار د یبه آن ام یدانیاثر م را منشأ یزیچ یچون وقت شود،یم دواریام
گرسنه گرسنه باشد، غذا را   یمؤمن اگر در اوج توکل باشد، وقت یعنی بود.  ینخواه دواریوقت ام چیه ست،ین

  ی لی. خستیسر سفره ن ییکه غذا یبا وقت کند ینم یشدن تفاوت ریبه س دشیدر سر سفره، ام  گذارند ی که م
 است!  بی عج

.  می شوی خوشحال م م،یشو یم دواریام د یآی . اسباب که ممیکنی م یبا اسباب زندگ مانی در زندگ شهیهم ما
ما را   یإن شاءالله تاکس گریکه الآن د زند یلبخند م کی د یآیم یتاکس ند یبیمثلا منتظر است، از دور که م

سبب   نیما به ا هیچرا؟ چون تک ست؟درست ا رود،یم نیلبخند ما هم از ب رودی که م یتاکس کند،یسوار م
»خدا اگر  د یبه ما بگو یدار است که کسمان خنده  یها براحرف  نی. اصلاً استیما به خداوند ن هیاست، تک

خدا اگر هم نخواهد تا   ،یهست یخواهی که م ییجادر همان  گر یلحظه د  ک یهم تو  یبخواهد بدون تاکس
 ،ییگویاست تو م یچه حرف  نی: امیگوئی.« ما به او مکند یمتو را سوار ن یتاکس چیهم ه یستی ر باشب اگ

 آنجا باشم؟   گریلحظه د  کی  شودیمگر م ده،یمگر عقل از سرت پر 

اگر    شکافد،ی م  یحضرت موس  ی را برا  لیکه رود ن  ییو آن خدا  کند یکه آتش را سرد م  یی. آن خداشودی م  بله،
  نجایو قرار باشد تا شب ا د یبنده در آن سرِ عالم باشم، آنجا خواهم بود. اراده نفرما گریلحظه د کیاراده کند 

. هر طور  دهد ی هم به من جواب نم ند یبب گرو ا ند،یب یمن را نم یهم رد شود، کس یمعطل باشم، هزار تاکس
 .  شودی اراده بکند همان م

به اسباب از  دشیرجا و ام رود،ی م نیبه اسباب از ب اشهیدست خدا است، تک ز یاگر باور بکند همه چ انسان
اثر را از خود خداوند  شهیهم یعنی  رد،یگی به خود خداوند قرار م اشه یعملا تک شود؟ی عملا چه م رود،ی م نیب
 است.  دواریهم به خود خداوند ام شهیو هم ند یبیم

از جهت   یارزش قائل نباشد؛ ول  یسر سوزن  کیبه اسباب اصلا در قلبش اعتنا نکند، و    د یبا   یاز جهت نظر  پس
 . د یرس م یخواه یعمل

هِ إِلاَّ وَ هُمْ مُشْرِكُونَ« حضرت فرمودند: هُوَ قَوْلُ    فهی شر  یۀآ   ریکه در تفس  میدار  تیروا  در »وَ ما يُؤْمِنُ أَكْثَرُهُمْ بِاللَّ
جُلِ لَوْ لَا فُلَانٌ لَهَلَكْتُ وَ لَوْ لَا فُلَانٌ لَأصََبْتُ كَذَا وَ كَذَا وَ لَوْ لَا فُلَانٌ لَضَاعَ عِيَالِي أَ لَا  فِي   تَرَى أَنَّهُ قَدْ جَعَلَ شَرِيكاً  الرَّ

نَعَمْ لَا بَأْسَ بِهَذا. )بحارالانوار،   مُلْكِهِ يَرْزُقُهُ وَ يَدْفَعُ عَنْهُ قَالَ قُلْتُ فَيَقُولُ لَوْ لَا أَنَّ اللَّهَ مَنَّ عَلَيَّ بِفُلَانٍ لَهَلَكْتُ قَالَ 
 (.  ۱۵۰، ص ۶۸ ج
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  رفت، یام از دست مانواده و خ شد ی و کار من حل نم شدم یم چارهی نبود من ب یگفت اگر فلان  ی اگر کس یعنی
  ی قرار داده است. مگر خدا دستش بسته بود که اگر فلان کیخداوند شر یمشرک شده است. چرا؟ چون برا

فکر کرده است خداوند  یعنی شد،ینبود کارم حل نم یاگر فلان د یگویکه م ی. کسشد ینبود کارت حل نم
. بله! انسان  خوردی هم اگر نبود کار به مشکل م  یاست و فلان  یاز آنِ فلان  ت یبسته است، اثر و عل  شی هادست

 .  نیمن هلاک شده بودم و مانند ا  گذاشتیبر من منّت نم ی: اگر خداوند به واسطه فلاند یحق دارد بگو 

دهد.  کارش را انجام  توانستیهم اگر نبود، خداوند از آسمان م یکار و اثر از خداوند است، فلان یوقت اما
  چ ی سلسله اسباب ه نی ا میباور کن د ی. ما باکردی م کون یو زمان را کن ف نیزم ین یآسمان هم نبود در طرفه الع
 . ستین یکدام در عالم اثر گذار استقلال 

 قت ینه به حق  یول مییگو ی را م هان یاند بگو: لاحول و لا قوه الا بالله. ما امثلا به ما فرموده  ینید اتیادب در
اش مال مخلوقات است، و خدا هم کمک  ذره   کی حول و قوه    نی: امییگو ی در دلمان م  شه یهم  یعنی .  شی معنا

 یاقوه   چ یو ه  یحول  چی ه  د یگوی است و م  نس ج  یچون نف   کند،ی حصر م  ه یآ  د،یگوی را نم  نی ا  هی آ  یول  کند،یم
 کنند ی م ریتفس یو گاه ییبه جابجا کنند ی معنا م یمگر به واسطه خداوند متعال. حالا »حول« را گاه  ستین

فقط به واسطه خداوند  یاو هر قوه  یریو هر جلوگ ییهر جابجا  کند ی نم یشدن. فرق ر یبه مانع شدن و جلوگ
 است. 

کدام از مخلوقات نه موجب حول هستند و نه موجب   چیمن المخلوقات«، ه ءی »لا حول و لا قوّة بش یعنی
اثر   چی مخلوقات در حد خود موجب حول هستند و خدا هم ناظر و کمک کار است. مخلوق ه د یگوی قوه. نم
  چه یدر  نیخداوند اگر از ا  میکنی هم بود. احساس م  ی: خدا بود و فلانمیگوئ  یما معمولا م  یندارد، ول  یاستقلال

 کار را انجام دهد.   تواند ینم  گرید  چهینکرد، از در  یکار

خدا به برکت آن سبب کار انجام نداده، بلکه   نکهیکار را انجام داد، با ا ن یسبب، ا نیخدا به برکت ا مییگو یم
  ن ی ندارد. ما ا یکیشر  یامر چیتنها سبب مستقل است و در ه یآن سبب برکتش را از خدا گرفته، و خدا تنها

هِ فَلْ  میخوانیم م،یخوانی قرآن را که م اتیآ لُون  يَتَوَكَّلِ »وَ عَلَى اللَّ امر هم هست،   غهی( ص۱۲/م ی« )ابراهالمُْتَوَكِّ
هِ فَلْيَتَوَكَّل«، مییگو یم فقط به   یعنی  میی گویانسان به خدا هم توکل داشته باشد، و نم نکهیا یعنی: »وَ عَلَى اللَّ

 خدا توکل داشته باشد.  

 . د یگو ینم نطوریا اتیروا  د،یگوینم نطور یقرآن ا اتیآ

فقط او است که   شوم،ی م ضی من مر یوقت :د یفرما ی. م: وَ إِذا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفين د یفرمایدر قرآن م خداوند 
در   د یاشد و اهل معنا باشد، بامقدار تقوا داشته ب کی. دکتر هم اگر ستین یاپس دکتر کاره  دهد،ی شفا م
از   یاز امام صادق است که حضرت موس  ییبای ز  ریفقط خدا است. در تعب  یشاف  ،ی هو الشاف  سد یاش بنونسخه 

اءُ؟ مر د یخداوند پرس نِ الدَّ از من است. حضرت   ی ضیخداوند فرمود: مِنِّي؛ مر  ست؟ یاز ک یضیکه خداوندا! مِمَّ
واء؟ خداوند فرمود: مِنِّي؛ درمان هم از من است. حضرت موس :د یپرس نِ الدَّ عرض کرد: پس مردم با   یمِمَّ
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(؛ دل مردم با آن خوش  ۵۲۵ ، ص: ۲خدا فرمود: يَطيبُ بِذَلِكَ أَنْفُسُهُمْ )علل الشرائع، ج  کنند؟یچه م بیطب
 (. سازد ی خداوند دل مردم را با آن خوشنود م ا ی)   شودیم

بر اسباب   شانهیدارد؟ مردم تک یتیچه خاص کند؟یچکار م  بیاست. طب ثیحد  ر یتعب نیع  نیست؟ اا درست
 ابد،یی نباشد، شفا نم ب یاگر طب کنند ی بر اسباب است پس خوش باشند. چون فکر م شان ه یاست، چون تک

  د یگویم ند،یبیمرا که از دور  یکه تاکس یمثل همان کس شوند؛ ی خوشنود م شود،یم دایپ بیطب یوقت
شود به من وام بدهد، آرامش   دایپ یکیکه من بدهکارم و  یمثل وقت ای. کند یهم ما را سوار م یکیالحمدلله 

 .  جوشد ی و سرکه م ر ینشده است، دلمان مثل س دایپ یتا وقت یول کنمیم دایپ

  ره یقرآن و در س ریکه در تعاب یاذکار لفظ نیا با تلفظ به د یتوکّل تذکّر است. انسان با لیراه اوّل تحص پس
  ی البته حرفش آسان است، بنده سخنران ستند،ین یامطلب را در قلبش مرور کند که اسباب کاره  ن یآمده، ا

به قلب انسان   یراحت ن یبه ا یول د،یزنی ها را محرف  نیخودتان ا نیشما هم ب زنم،ی و حرفش را م کنمیم
آهسته آهسته، به قدر قدرت و استطاعت در قلبش نفوذ    د یگوی را که م  نیبکند ا  یسع  د ی. انسان باند ینشینم

 ک ی  نیرا فقط از خدا بداند. ا  تیجدا از خدا ندهد، و سبب  یتیمقدار قدرت و سبب  چیه  ،یزیچ  چی دهد که به ه
 گام. 

 دوّم عمل بر طبق توکّل  راه

بر طبقش عمل بکند. اگر بر طبقش عمل کرد، آهسته آهسته   ،یورادآیاست که علاوه بر تذکر و  نیدوم ا گام 
که بخواهد به قلب نفوذ کند، مرحله اوّل دانستن آن    یقتیهر حق   ،یاخلاق  لتیهر فض  ند،ینشی در دل انسان م

  ی کس  یبشود. اگر از جهت علم  یط  د یبا   هان یاست، و مرحله دوم تذکر است، و مرحله سوم عمل بدان است. ا
کلام    یرا در بحثها  اشیاول برود مشکل علم   د یبا  ست،یخدا ن  کی شر  یهه داشته باشد که در عالم کسواقعاً شب

اند رب فقط خداوند بخواند که فرموده  تیاعتماد دارد، قرآن و روا اتیو فلسفه حل کند، و اگر به قرآن و روا
ي وَ النَّظَرَ فِي أَمْرِي  لِياست، إِلَهِي وَ رَبِّي مَنْ   د یاز تو اصلا ندارم! با ریغ ی، خداوندا کسغَيْرُكَ أَسْأَلُهُ كَشْفَ ضُرِّ

 مطالب برود و بعد هم آهسته آهسته عمل بکند.  نیبه دنبال فهم ا

 توکل  یعمل ثمرات

  م یذره کم برو کی . چون د ییاست، دقّت بفرما یق یبخش، بخش دق  نیا شود؟یتوکّل چه م ی ملع جهینت حالا
 .  شودی م طی تفر میاضافه برو  شود،ی افراط م

 فه یاول: تمسک به اسباب از باب وظ ثمره

 :  میما سه نوع رفتار دار  یمرحله عمل در

بر اسباب است، اثر را از اسباب  هیو آن تک می دار شهی است که معمول است و هم یرفتار رفتار کیاوّل:  روش
کارشان به خدا است.  هیگوشه تک کی  شهیهم نیمتد  یهابر اسباب است، البته انسان  مانهیو تک مینیبیم

  ب ی که طب ستین ینطوریا لبشاندر ق یشفا بده. ول ایخدا ند یگو یبروند م بیبه نزد طب خواهند یم یوقت
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در   ی. مؤمن عادشودیو فقط يَطيبُ بِذَلِكَ أَنْفُسُهُمْ است و فقط دل مردم به او خوشنود م  ست یمستقل ن
 تو هم کمک کن.   ایخدا د یگو یاست و م یادکتر کاره  کند ی قلبش فکر م

. میکنی را روشن م نیتوکّل بر خدا و ماش مییگو یم م، یو برو  میرا روشن کن ماننی ماش میخواهی م یوقت مثلاَ 
روشن شود و   د یحتماً با میگوئ ی. با خود مبردیما را ببرد و اگر روشن نشود نم د یبا  نیماش نیا میکنیفکر م
و   نیماش ن یو بنز  نی. از فرمان ماش م،یکنی م رضوسط ف نی را در ا ز یهزار چ برد،ی نداشته باشد نم ن یاگر بنز 

روش است که روش مشرکانه است. انسان    کی  نی. ا مییگو ی توکل بر خدا هم م نها یکنار ا چه و چه و چه، بعد 
 .  دهد یقرار م کی خدا را با خدا شر رینگاه دارد غ نیدر ا

فرهنگ   کیاست.  یکار اشتباه  یلیهم خ نیاست که انسان ترک اسباب کند. ا نیدوم: رفتار دوّم ا روش
بوده که به واسطه توکّل کلاً اسباب را کنار گذاشتند. ترک   نی فرق تصوّف باطل بوده ا یبعض نیاشتباه که در ب
شفا دست خدا است، دکتر   د یگوی چرا؟ م م ییگو ی. مرودی دکتر نم شود،ی م ض یمثلاً مر  ست؟یاسباب مثل چ

 .  میروی . اصلا دکتر نمیهو الشاف ست؛ ین یاکاره 

: برو کار  مییگو یاش را ندارد. مدارد و تحت فشار است. قرض دارد، خرج زن و بچه  یمشکلات مال اخد ۀبند  ای
. روم ی . من اصلا دنبال کار نمرساند یبرساند، م  ینه، خدا اگر بخواهد روز  د یگویکن، اقدام کن. م   یریگ یکن، پ

ما ترمز   نیماش د یگویبرود مسافرت، م خواهد یمثلاً م کنند،ی که مردم م یاجتماع یکارها یمثلاً در بعض ای
است، و   یتوکّل بر خدا حرف خوب نیتوکل بر خدا. ا د یگوی خطرناک است، م میی گوی . ممی رویم یندارد، ول

و اگر بخواهد با ترمز هم   کند ی واقعاً اثر دست خدا است و اگر خدا بخواهد انسان بدون ترمز هم تصادف نم
   فتد؟یاست که انسان بدون ترمز راه ب ن یتوکل ا جهیتن ایآ ی. ولکند ی تصادف م

آن صفت   ؛ یرفتار عمل ک ی است، نه  یصفت قلب کی که توکّل  کند ی روش انسان دقّت م نیسوّم: در ا روش
قائل نشود. امّا در مقام عمل شرع   یخدا اثر ریغ ی اعتقاداً و قلباً برا د یباشد، و انسان با د یبا شهیهم یقلب

جا   چی بر طبق آن رفتار کرد. ما ه تیّ از باب ادب عبود د یکرده است و با ن ییتع ی انسان چارچوب یمقدس برا
  ب ی شد نزد طب  ض یمر   ی وقت  ایبدون ترمز حرکت کند    نیانسان توکل کرده و با ماش  ند یکه بفرما  میندار  ن یدر د 

 داده است.  بیتن به نزد طبنرود. بلکه به عکس دستور به رف

شترش را رها کرد و آمد داخل مسجد و برگشت، شترش رفته بود   امبر،یآمد مسجد پ یکه شخص د یا دهیشن
شتر   ی، زانووَ تَوَكَّل شترت چه شد؟ گفت توکّل کردم و آن را رها نمودم. حضرت فرمودند: اعْقِلْ  دند یاز او پرس

 .  ستیترک اسباب کردن ن اشی ردن معنتوکل ک یعنی را ببند، بعد توکل کن. 

است و  یتفکر انحراف ک ی و ترک اسباب هم که  باشد یما که همه اعتماد بر اسباب است اشتباه م یزندگ پس
توکل   ند یگوی و م یصفت رفتار کی شده به  لیاست، تبد  یصفت قلب ک یعامه مردم، توکل که  ن یمتاسفانه ب

   کرد؟چه کار  د یهم غلط است. پس با  نیاعتنا نکردن در عمل به اسباب و علل. ا یعنی
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استقلالاً ندارند و اثر مختص    یاثر  چ یداشته باشد اسباب و علل ه  نیق یاست که انسان قلبا    نیا  ح یصح  روش
خداوند   به خداوند متعال است. اما در مقام عمل چون عبد، عبد است و خداوند، رب است، بر اساس همان که

تمسک   ی عاد یدر زندگ یظاهر باباس نیفرموده رفتار کند. خداوند چه فرموده؟ خدا دستور داده شما به هم
جهت که   ن ینه از ا فهیاما از باب انجام وظ  میکنی تمسک م ی به اسباب ظاهر یعاد یکن، پس ما هم در زندگ

 .  میو بدان اعتماد داشته باش میآن را منشأ اثر بدان

  یاثر چ یه یمن بدون اذن اله یدر سلامت خورم یکه م ییغذا نیدر قلبش باور داشته باشد که ا  د یبا مؤمن
بر طبق اسباب موظف کرده   انیبه جر یعاد یزندگ نیچون خداوند ما را در ا یندارد. اثر مال خدا است. ول
خدا اگر   د یمرگ باشد و بگو  هغذا نخورد و رو ب  تواند ی است که غذا بخورد، نم ی است، بر مؤمن واجب شرع

  م یشو ی م  ضی مر  یوقت  ی ظاهر  یزندگ  نی. خداوند متعال ما را موظف کرده شرعا در ادهد ی بخواهد من را شفا م
حفظ صحت را واجب کرده و انجام مقدماتش را هم واجب کرده است. بر ما شرعا   م،یمراجعه کن بیبه طب

 .  میجعه کنمرا  بیکه به طب شودی واجب م

  ی د یشد  یخطر جسم ای یکه ترمز ندارد و در معرض خطر جان می بشو ینیبر ما حرام کرده سوار ماش خداوند 
مسلماً   ست؟یبه تهران بروم شرعاً حکمش چ نجایاز ا ترمز ی ب نیبپرسد اگر با ماش ی. لذا اگر کسمیریقرار بگ 

  فه یدر مقام عمل وظ ی عنی. یشرعا حرام است، چون خودت را در معرض تلف قرار داد د یفرما ی م هیفق  کی
نکردن    هیاثر از خداوند و تک  دنید   فهیأمّا در مقام قلب چطور؟ در مقام قلب وظ  ،ی بر طبق اسباب عمل کن  یدار

 به اسباب است.  

  ا ی شودیحاصل م یو تفاوت رییما تغ یفعل یدر زندگ ایآ م،ینگاه را داشت نیاست که اگر ا نیسؤال مهم ا حالا
 هم دارد؟   یاثر عمل ای است  یتوکّل فقط قلب ایآ یعن ی  شود؟یحاصل نم یتفاوت

داشت، عملا    ی است و ترک اسباب هم غلط است، اما اگر انسان توکل قلب  یصفت قلب  کی : بله، توکل  ند یگو یم
  ی برا  عتی که شر  یی. جاهاد ییبفرما   تیعنا  کند؟یم  ریی. کجا تغکند ی م  رییتغ  یمقدار  شی در مقام عمل رفتارها

ما بخاطر   یول ،یاستحباب ای یوجوب فهیحال وظ م،ی را خبر دار  فهیوظ نیکرده و ما ا نییتع یافه یوظ کی ما 
 . کند ی جاها از کار فرار نم  نطوریآدم با توکل ا م،یکنیفرار م فهیبر اسباب از وظ هیتک

  ن یماش خورد،یغذا نم رود،ی که دکتر نم ستین نی کند تفاوتش ا یما زندگ نیب  نجایانسان متوکّل اگر ا کی
. اما در  دهد ی اسباب و علل را انجام م فهیها از باب وظانسان  هی. بلکه او مانند بق کند ی استفاده م ترمز یب

 . مثلا کجا؟  کند ی م دایتفاوت پ ییهابزنگاه

رازق خدا است.  مییگو ی است و البته لساناً م یدست که دست اسباب ظاهر یرزق و روز میکنی ما فکر م مثلا
  فه یما هست، وظ  یشرع  فهیوظ  یزیچ  میدانیکه م  یی. بعد عملا در جا می قلباً باور ندار  کنیانّ الله هو الرزاق، ول

 . م یترسیم  ای  میروی نم لطرف آن عم ای  م،یبر اسباب دار  هیچون تک  ،یاستحباب ا ی یوجوب
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ازدواج در تو فراهم شد، ازدواج کن، إِن يَكونوا فُقَراءَ يُغنِهِمُ اللَّهُ مِن فَضلِهِ.    طی خداوند به ما فرموده اگر شرا  مثلاً 
  ش ی هم پ یاز نظر شرع م،ید یرا شن نیما ا کند،یم ازینیها را از فضل خودش بباشند، خداوند آن ریاگر که فق 

چرا داماد   م ییگوی مستحب است، حال به جوان م ای تو واجب  برازدواج  ند یفرما  ی م می برو یهر مجتهد 
 پول ندارم.  د یگو یم  ؟یشوینم

  ک ی  د یفهم یوقت دهد،یانجام م فه ی. چون آدم متوکل کار را از باب وظدنیخدا را منشاء اثر د ریغ یعنی  نیا
و  ردیگی هم م جهیو نت رودی راحت دنبال همان کار م داند،یاست اسباب را که منشأ اثر نم اشفهیوظ یزیچ
 ام را انجام دهم.   فهیوظ د یندارد، من با  یبه من ربط د یگو  یم

هُ مِن فَضلِهِ م خداوند   ی عنی  نی . امیندار یپول چیما ه یخدا گفته، ول د یگو ی فرموده إِن يَكونوا فُقَراءَ يُغنِهِمُ اللَّ
را برساند. اگر   یروز یکه خدا ممکن است از هر راه  کند یو باور نم داندیاسباب و علل را از خدا نم یعنیچه؟ 
 صورت توکل ندارد.    نیا ری در غ یول میکنیرا توکل م هیشود، بق  دایپ یوام

  ا ینشود، پدرش کمک بکند  ا یبشود  دایاست که اگر وام پ یمسلّم و قطع نیا ش ی توکّل برا یانسان دارا اما
تو هم که مستحب است که ازدواج    یاست و برا  یاش در دستگاه خدا مساو نشود، همه   ایبشود    داینکند، کار پ

و ازدواج  یبرو د یندارد، پس با مفقرا دستور ازدواج داده است و استثناء ه یو خدا هم به خصوص برا یکن
 . یکن

هم اگر همت کند و با   یلیتوکل نباشد باز هم آدم خ قتیعمل تا حق در مقام  یول  میزن یما حرفش را م حال
 . داند یو نگران است؛ چون اسباب را منشاء اثر م لرزدی برود ته دلش م خواهد ی خودش کار کند، آخر که م

.  ستیخوب ن مان ینه، ما وضع مال د یگوی است، م ی. جامعه ما مبتلا به کم فرزند اوریفرزند ب ند یگوی ما م به
  ی که سهمش از روز یبه مقدار خودش، آن مقدار د،یآی که به وجود م یخدا ضمانت کرده هر فرزند  م ییگو یم

حرف ها بدرد ما   نیا ست،ین بخو  مانینه، ما وضع مال د یگوی. مدهد یو برکت م رسد یاست، به او م
     قبول  ی اسباب است، کسترک  ی جا ی عنیتوکل است،  یجا  نجایتوکل، توکل، ا مییگو ی . هر چه مخوردینم
 کند.  ینم

است که خدا امر به تمسک به اسباب نکرده، در دستگاه توکل هر کجا که خدا امر کرده    ییترک اسباب جا   یجا
اسباب را بگذارد   د یتمسک کند، و آنجا که فرموده به اسباب تمسک نکن، با د یبه اسباب تمسک کن، آدم با

 ی درس هم بخوان. انسان گاه مودهکنار. مثلا خداوند متعال فرموده به پدر و مادر خدمت کن، از آن طرف فر
در حد واجب    ی ها حتخشنود کردن آن  ایدرس بخواند، از خدمت به پدر و مادر    خواهد یم  نکهیمواقع به خاطر ا 
 نیبکنم. ا دایپ یعال لاتیتحص د یبا سواد بشوم، با د یامن درس دارم، ب د یگو ی. مکند یکم م یو مطلوب شرع

 کجا است؟   اششه یحرف ر 

باور   د یمومن با نکهیبا ا شود،ی اگر برود سر کلاس با سواد م کند ی است که توکل ندارد. فکر م نیا اششه یر
ذره   کی  ی. حتاست یمساو  گریکد یبا  قاً ینخواند، در باسواد شدن دق اینرود، بخواند  ایکند برود سر کلاس 



 
 
 

13 
  

مباحثه   کند،یمطالعه م کند،یم العهمط شی رود، پ یسر کلاس م فهیهم ندارد. مؤمن از باب وظ ادیکم و ز
  ی و رزق است، اگر صلاح دانست یروز کی هم  حالا علم  م،ی را انجام داد مان فه یما وظ ایخدا د یگوی و م کند،یم
 دست خودت است.   ادشیکم و ز ،یفرستینم یاگر صلاح ندانست ،یفرستیم

است من از درسم بزنم و بروم خدمت پدر و مادرم بکنم، اگر اسباب و علل   ن یبر ا تش یاگر خدا رضا یی جا  کی
صبح بلند   خوابد،یشب م کند،ی آدم م یدست خدا است، خدا در همان خدمت به پدر و مادر علم را روز

باشد، اگر نرود  خدااست. اگر اسباب و علل دست  تیواقع ست،یهم ن ی. شوخشودی با سواد م شود،یم
 .  ردیگینم ادی یزیاما چ خواند،ی. مدام مکند یخدمت پدر و مادرش کند و درس بخواند، درسش برکت نم 

. یجهاد و حمله کن یواجب است برو ند یگویموقع م کیجنگ  دانیجنگ است. در م دانیدر م گرید مثال
  ح یو ... صح ینطوریاست، آنجا ا ینطوریا  نجا،ینه! ا د یحساب و کتاب کند، و بگو  ند یحالا انسان اگر بش

 .  رو نکن، ب هیبه اسباب تک گری د  نجایگفتند ا یعنیتوکل کردن است،  یجا  نجای. استین

محمد بن   خواستند یحضرت م  یهست که وقت نی المومن ریبا حضرت أم هیجناب محمّد بن حنف ت یحکا در
هَ جُمْجُمَتَكَ، جمجمه  یرا بفرستند برا هیحنف ات را امانت بسپار دست خدا. ارْمِ بِبَصَرِكَ  جنگ فرمودند أَعِرِ اللَّ

معنا   گرید نجا ی. انیبکوب زم خیرا مثل م تیقَدَمَكَ پا  رْضِ ته لشکر و تِدْ فِي الْأَ  ندازیأَقْصَى الْقَوْمِ نگاهت را ب
ات را بده دست خدا و برو جمجمه   گرید  نجایا  مانم؟ینم  ای  مانمیزنده م  شود؟یچه م  میسندارد از خودمان بپر

 نماند.  ایات بماند . خدا خواست جمجمه یریبم ای ،یزنده بمان خواهد ی . حالا مگرید

است که انسان همه آثار را  یحالت ادراک کیاست،  یصفت قلب کی شد که توکل کردن  نیمسئله اول ا پس
اش نه ترک اسباب  قائل نشود، در مقام عمل ثمره  ش ی و اعتنا برا ند یخدا را منشاء اثر نب ریو غ د یببن از خدا

تمسک    فهیاست، به اسباب از باب وظ  فه یاسباب وظ  کهییاست آن جا   نیاش ااست، نه تمسک به اسباب. ثمره 
 . یثمره عمل کی  نیکند، مازادش را چکار کند؟ مازادش را به خداوند بسپارد. ا 

 به خدا یشگیهم  دیدوم: ام ثمره

نخواهد    د یناام  گاه چیمومن ه   یعنی حالت رجا دارد؛    شهیکرد، هم  دایتوکل پ  یاست که انسان وقت  ن یدوم ا  ثمره
  ی د یدر قلبش ناام یراهش بسته شد، اگر موقع د کنی که فکر م شودیم د یناام یشد، چرا؟ چون انسان وقت

  ی شده. و گرنه کس د یدست رفته و نا ام زکه ا یکرده بر اسباب هیخدا، تک ر یکرده بر غ هیبفهمد که تک د یآمد، با
از علامات مومن    یکی  نی است، ا  دواریام  شهیدست خداوند باز است، هم  شهیچون هم  کند،ی به خدا م  هیکه تک

 .  رودی نم نیرجا از ب نیوقت ا چیاست. ه یاست. در مومن حالت رجا، حالت دائم

               واقعا اگر یعنی . شودی هم نم ادیاست که مومن رجاءش کم و ز نیگفته اند از آثار توکل ا ن،یاز ا بالاتر
  اد ی کم و ز دشین امذره در درو کی فراهم باشد چه نشود،  ی خواهد مثلا سفر برود، چه اسباب ظاهر یم
 .  شودینم
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 کی یدواریچقدر ام ند یبه او بگو رند،یکنند و دور تا دورش را بتُن بگ  یواری چهار د کی مومن را درون   کی اگر
دور تا دورش    یواری چهارد  نیهستم که ا  دواریکه همان مقدار ام  د یگوی م  ؟یات باشخانواده   شی پ  گریلحظه د 

ندارد. خدا اراده کند   یریبود و نبودش تاث وار ید  نیبکند؛ چون اگر کار دست خدا است، ا یفرق د یباز بود. نبا 
 را باور کند.   نیا د ی. باروم یاراده کند در هم باز باشد من نم روم،ی هم باشد من م وارید نیا

  ی در بعض ی نکن. حت هی به اسباب تک یدر زندگشما  د یفرمای مطالب مکرر آمده است. م نیما هم ات یروا در
:  د یفرمای است(. م  معنایب   یمقدمات علم  ن یبدون ا  اتیاز روا  ی)بعض  د،ییدارد، دقت بفرما   یبی عج  ری تعب  ات یروا

 یزهائیداشته باش از چ  د یام  شتریبه آن ب  ید نداریکه شما بدان ام  ییزهایمما تَرجُوا، چ  یکُن لمِا لا تَرجُوا اَرج
 .  یدار د یکه به آن ام

داشته   د یام شتر یها ببه آن  ،یندار د یکه ام ییزهایبه چ  د یگوئ یاست که شما م ینیچه د  ن یا د یبگو یکی اگر
 است؟   ینطوریچرا ا ؟یدار د یکه ام ییهاباش از آن

باشد،   د یکلّاً از اسباب نا ام د یداشته باشد، با  د یبه اسباب ام د یاست که انسان کلّاً نبا نیا رشیاز تفاس یکی
  یی زهایکه چ  یاست که ما وقت  نجای. فقط مسئله اشودی ها صادر نممستقلاً از آن  یاثر  چیاند، هکاره   چیچون ه
  یی زهایچ  یو وقت  شود،یما از خدا قطع م  هیو تک  م،یکنی م  هیها تکبه آن   د،یآ  یم  شیکننده است، پ  دواریکه ام
به خدا   یعنی باشد،  د یکه با ییافتد به همان جا  ی مان م-هیتازه تک افتد ی اتفاق م ست،یکننده ن اردویکه ام

باشد؛ چون تازه آن   دواری ام شتریب ستیکننده ن دواری که ام ییآن جاها  د یانسان با  ن ی. لذا امیشو یم دواریام
 که خداوند است.  کند یم  دایرا پ یاصل نندهک دواریام

  ی دواریدر اوج ام شهیو هم کند ینم یفرق شی با خدا است، بود و نبود اسباب برا شهیکه هم یآن کس امّا
باشد،   دواریام د یکه »ما ترجو« دارد، نبا ییکه مثل بنده به شرک دچار است، آن جاها یآن انسان یاست، ول
  دوار یام شتریب د یبا ستند،یکننده ن دواریکه ام ییزهایو در مقابل نسبت به آن چ ستند،ین یاها کاره چون آن 

وسط    د یآیم  یق یحق   یو خدا  ،یق یحق   یبه خدا  شودی م  دواریو ام  کند ی م  د یباشد، چون آنجا از اسباب قطع ام
  ید یاست که در کار مؤمن نا ام نیاز ثمرات توکل ا یکی. پس دهد یو در عالم قدرت و احاطه خود را نشان م

 . ستین

 و ترک توکل بر عمل یشگیهم دیام

 د ینبا د یوقت ناام چیه  ز یاست که مؤمن نسبت به امر آخرت ن نیبحث ا نیاز ثمرات و فروعات مهم ا یکی
 نکند.   هیتوکلش بر خداوند باشد، و بر اعمالش تک د یبا  شهیشود. هم ادیکم وز د یهم نبا دشیبشود و ام

 هیتک ز یاست که انسان به عملش ن نیا تری مرحله عال ک ی.  میگفتی را م  یتوکل در اسباب خارج میالان داشت تا
بر اعمالشان دارند. مثلا بنده اگر الان نماز ظهر و   هی است که تک نیا ن یاز آفات مومن یکینداشته باشد، چون 

شدم و نماز شب خواندم   داریو سحر ب  دم یعصر و مغرب و عشا، همه را سر وقت خواندم و شب سر وقت خواب
را خوب خواندم،   میهادر سر وقت انجام شد و قرآن و حرم و عبادت و اخلاقم خوب بود و درس   یو باز نماز بعد 
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که   دستیو ام شوم یم یبه من کرده که دارم آدم خوب یرحمت ک یکه الحمدلله خدا  کنمیدر خودم احساس م
بخوانم،   رینشوم و نماز صبح د داریو سحر ب زدیبه هم بر یفردا همه زندگ انکم کم اصلاح شوم. حال اگر ناگه

 . میرسینم  ییمان خراب است و به جا : ما که وضعمیگوی و م دهد یبه من دست م ید یحالت نا ام

. در واقع چه رسد یبرسد با اعمالش م ییبه جا  خواهد ی اگر م کند یچون انسان فکر م افتد؟یاتفاق م نیا چرا
  رودیعمل از دست م یوقت  دهیچون اعمالش را منشأ اثر د ده؛ یاعمالش را منشأ اثر د ده؟یرا منشأ اثر د ز یچ
 . کند ی م دایو نشاط پ شودیم دواریام کند،یعمل م یوقت شود،ی کم م دشیام

لَل علامةُ الِاِتّکالِ علَ  أسیَ کلمات بزرگان هست که ال  در  دینا ام لغزد،یم شیپا یکه وقت یکس العَمل، یعندَ الزَّ
 بر عملش کرده بوده است.   هیاست که تک نی نشانه ا نی ا شود،یم

حرم رفتن و   نیا ،یکنی که تو م یاعمال نیا د یفرما ی است، خدا م یگریبه طور د هیدر دستگاه خدا قض یول
 یادر عالم کاره  هانیا برد، ی به قدر سر سوزن تو را بالا نم هانیا ،یکنی که م یریدرس خواندن و هر کار خ

  د یگوی م برد،یو م کشاند ی است؟ خود خدا است، خودش م یبرد چه کس-یکه تو را بالا م یآن کس ستند،ین
هم    ریو شمش  ستد یهم با  دالشهدایس  یاگر جلو  یحت  برم یرا هم م  «یاح ی ر  د یز یمن اگر خواستم ببرم »حر بن  

را ببرد    ن یخدا اگر بخواهد ا  ندازد،یب  یرا هم به ناراحت  دالشهداءیس  الیبکشد و لشکر مقابل هم باشد، اهل و ع
  ی به آن مقامات رسد یالسلام و م  هیعل دالشهداءیاز اصحاب س شودی و م کند یو رو م ری او را ز ینیبه طرفة الع

باعورا باش، باش که باش، عابد و زاهد و چه و چه، به  اگر نخواهد ببرد تو بلعم یکه به او غبطه بخورند. ول
درواقع خداوند   کشاند   ینور م  یو به سو  بردی که بالا م  یرود ته جهنم. آن  یم  کند،یم  شی خدا رها   ینیطرفة الع

لُماتِ إِلَى النُّور.  هُ وَلِيُّ الَّذينَ آمَنُوا يُخْرِجُهُمْ مِنَ الظُّ  است؛ اللَّ

من چکار کنم؟ عمل را انجام   میپرس یاند. مکاره  چیاعمال بدون اذن الله ه نیاند؟ ااعمال چه کاره  نیا پس 
کار دست من   یول ،یبکن ی بندگ د یتو با ،یرا انجام بده اتفه یوظ د ی: تو باد یفرما   یندهم؟ خداوند م ای بدهم 

شکر! اگر مصلحتت بود،   ایبگو خدا د ینماز با از. بعد یروینماز بالا م نیفکر نکن با ا یاست، اگر نماز خواند 
  م،یهم ندار  یکن و البته طلب  کی بر ما، ما را به خودت نزد  یمنت بگذار  یاگر حکمتت تعلق گرفته بود و خواست

 .  یبری. اگر هم مصلحت نبود نممیکن یم یی ما گدا

از خودش    شهیهم  د یمومن با   ند یگو ی. لذا میباش  دواریهمانقدر به خدا ام  د یباز هم با  ،یهم نماز نخواند   یوقت
  م یکنیکار خوب م یبه خودمان است، وقت دمانیما چون ام یباشد، ول دواریام شهیباشد و به خدا هم د یناام

 .  میشویم د یناام  یکم میکن  یمکار بد  یو وقت شود،ی ذره انگار حالمان خوب م  کی میکنی احساس م

  د یخودم ناام  ریکه از خ  دم یرس  یبه حال  ای، خدا: قَدْ نَزَلتُْ مَنْزِلَةَ الْآيِسِينَ مِنْ خَيْرِي میخوانی ابوحمزه م  یدعا  در
: وَ مَا قَدْرُ أَعْمَالنَِا فِي جَنْبِ نِعَمِكَ وَ كَيْفَ  د یفرمایم یگری. در فراز دد یآیبر نم یدانم از خودم کار یهستم، م
اعمال    د یفرما  یم  ی؛ از طرفكَرَمَكَ بَلْ كَيْفَ يَضِيقُ عَلَى المُْذْنِبِينَ مَا وَسِعَهُمْ مِنْ رَحْمَتِك   نُقَابِلُ بِهَا  عْمَالًا نَسْتَكْثِرُ أَ 

است و   عیاگر گنهاکار هستم رحمت تو باز هم وس  د ی فرما  یم  یدارد و از طرف  یمتیتو چه ق  یما در کنار نعمتها
 . رد یگ  یگنهکاران را هم در بر م
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قَ عَلَيَّ بِعَفْوِك د یفرما   یم  ای دارم    ی، من چه هستم؟ من چه عمل: مَا أَنَا يَا رَبِّ وَ مَا خَطَرِي هَبْنِي بِفَضْلِكَ وَ تَصَدَّ
به  فضلت  ۀو به واسط یگذاریتو منت م یاگر خواست م،یعملم به طرف تو تقرب بجو  لهیکه بخواهم به وس

نعمت را در عوضش   نیا ،ینماز آورد کیتو  د یکه بگو کند ینمو فروش  د یخر ی. خدا با کسیبخشی من م
لٌ، وَ  ند یفرما ی م گرید ی. خدا هر چه بدهد تفضّل است. حضرت امام سجّاد در دعاریبگ  : جَمِيعُ إِحْسَانِكَ تَفَضُّ

 . دهد یم  یمفت و مجان ،یو معنو یماد دهد یكُلُّ نِعَمِكَ ابْتِدَاءٌ؛ خداوند هر چه نعمت م

 قول خواجه حافظ رحمه الله:   به

 به شرط مزد نکن  انیچو گدا یبندگ تو

 داند  یخواجه خود روش بنده پرور که

.  شودینم نیا م،یخوانی نماز نم م،یریگی روزه نم م،یتوکل دار  گریما د  د یبگو  شودیکند، نم یبندگ د یبا انسان
شرک است؛ حضرت امام سجاد  نیکند، اما اثرش را از خداوند بداند و اگر از عملش بداند ا یبندگ د یبنده با

كِلُ فِ ند یفرما  یم  یگریالسلام در فراز د هیعل ؛ در نجات از  النَّجَاةِ مِنْ عِقَابِكَ عَلَى أَعْمَالنَِا بلَْ بِفَضْلِك  ي: لَسْنَا نَتَّ
 .  میدار د یو ام هیاحسان تو تکبر فضل و  م،یکن  ینم هیعذاب بر اعمالمان تک

 ست یکافر  قتیبر تقوا و دانش در طر  هیتک

 دشیگر صد هنر دارد توکل با راهرو

خدا را باور داشته باشد که اگر   نقدریواقعا ا د یاست که با نیکند ا هیبر تقوا و دانش تک د ی: نبانکهیا یمعنا
کارها   نیا نکهیباشد که قبل از ا دواریگناهان را هم در عالم کرد، باز هم همان قدر به خدا ام نی و بزرگتر د یلغز 

است و قبلش هم   یبعدش هم واقعا دست خال ،بود یداشت، چون قبلش هم واقعا دست خال د یرا بکند ام
تِي وَ جَلَالِيوَ عِ  آمده:  یقدس ث یرحمت است. در حد  یایرحمت بود، بعدش هم خدا واقعا در  یا یخدا در   - زَّ

عَنَّ أَمَلَ  لَ غَيْرِي بِالْْيَِاس  آمِلٍ  كُلِ  لَأقَُطِّ من   ری غهر کس به  د ی : قسم به عزّت و جلالم امد یفرما ی؛ خداوند مأَمَّ
بودن انسان به   دواری شامل ام اتیروا نی. اکنمیم  لیتبد  ید یبرده و به ناام نیداشته باشد را از ب ید یام

 در همه جهات فقط به خداوند باشد.  دشیام د ی. مؤمن با شودیاعمالش هم م

هم با بود و نبود   اشی دواریاست، ام دوار یام شهی اند مومن هماست که گفته  نیاز ثمرات توکل ا  یکی لذا
رسد که بخواهد چه ب   شود، ی نم  ادیکم و ز  -اعمال انسان است  نیهم  یاز اسباب ظاهر  یکیکه    -یاسباب ظاهر

 است.   دواریبه خداوند متعال ام شهیبشود. هم د ینا ام

 سوّم: ترس از خدا  ثمره

  ریداشته باشد، از غ د ی نبا د یخدا ام ریکه مومن به غ ی نقطه خوف است، همانطور قایدق د یطرف مقابل ام در
 زهایچ ن یترترسناک  یعن ی. ترسد یخدا نم ریو از غ ترسد ی از خدا م شه یمومن هم یعنیبترسد.  د یخدا هم نبا 
 د یذره در قلبش خوف نبا  کیندارند  وبدون اذن خدا در ا یریتاث چ یه هانیا داند ی چون م فتد،یهم اتفاق ب
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نباشد اضطراب    یعاد  ط ی و اگر شرا  م،یباشد، آرامش دار   یعاد  طیکه اگر شرا  ریبکند. بر خلاف امثال حق   دایراه پ
 . د یآی ترس به وجود م و حالت شودی م جادی در قلبمان ا

  ند یگویداشته باشد. دو مطلب و دو حرف است. نم د یترس نبا یاش را انجام دهد، ول فهیوظ د یبا انسان
را  اشفه یوظ د یمؤمن با  د،یایب ریندارد که ت تیمن اهم یبرا د یو بگو ند یصاف بنش د،یآ-یم ریت یمومن وقت

به ما بخورد ما را  یوقت ریبرود که ت ارفکر کن نیخواهد کنار برود اگر با ا-یکه م ریت یانجام بدهد. اما از جلو
              هم ریو اگر هم نخواهد بدون ت کشد،ینم ریباور کند خدا بخواهد ت د یفکر غلط است. با نیا کشد،یم
 کنار برود.   ریت یجلو از ی و عمل به دستور اله فهیاز باب وظ د یبا کنیول م؛ یر یم یم

 د یموقع با شاگردانشان نشسته بودند، و بحث توح  کی ( ه ی)رضوان الله عل یالله قاض هیکه مرحوم آ د ید یشن
 میکنی با هم مرور م میاست که دار  یبحث نیاش همگوشه  کی یافعال د یفرمودند، )توح  یم حیرا توض یافعال

روز در داخل حجره   يك: » ند یفرمای قدس سره م یدست خدا است.( حضرت علامه طباطبائ  ز یکه همه چ
. ايشان گرم سخن  نشسته بوديم، مرحوم قاضى هم نشسته و شروع كردند بصحبت كردن درباره توحيد افعالى 

؛ يك طرف اطاق  و توجيه كردن آن بودند كه در اين اثناء مثل اينكه سقف آمد پائين  گفتن درباره توحيد افعالى 
راه بخارى بود، از آنجا مثل صداى هارّ هارّى شروع كرد به ريختن، و سر و صدا و گرد و غبار فضاى حجره را  

 گرفت.  

شاگردان و آقايان همه برخاستند و من هم برخاستم، و رفتيم تا دم حجره كه رسيديم ديدم شاگردان    جماعت
زدند. در اينحال معلوم شد كه اينجورها نيست، و  ر را عقب مى دم در ازدحام كرده و براى بيرون رفتن همديگ 

و مرحوم آقا هم )قاضى(   ؛ سقف خراب نشده است؛ برگشتيم و نشستيم؛ همه در سر جاهاى خود نشستيم
هيچ حركتى نكرده و بر سر جاى خود نشسته بودند، و اتّفاقاً آن خرابى از بالا سر ايشان شروع شد. آقا فرمود:  

مُوحدّين توحيد افعالى! همه شاگردان منفعل شدند، و معطّل ماندند كه چه جواب گويند؟ مدّتى  بيائيد اى 
 را درباره همان توحيد افعالى بپايان رساندند.   شاننشستيم، و ايشان نيز دنبال فرمايشات

بعداً چون  چون مرحوم آقا در اين باره مذاكره داشتند، و اين امتحان درباره همين موضوع پيش آمد،  آنروز
هاى اين مدرسه تقريباً  تحقيق بعمل آمد معلوم شد كه اين مدرسه متّصل است بمدرسه ديگر، بطوريكه اطاق 

فقط يك ديوارى در بين فاصله   همتّصل و جفت اطاقهاى آن مدرسه بود، و بين اطاق اين مدرسه و آن مدرس 
بخاريش ريخته بود و خراب شده بود. و   بود. قرينه اطاقى كه ما در آن نشسته بوديم، در آن مدرسه، سقف

چون اطاق اين مدرسه از راه بخارى به بخارى اطاق آن مدرسه راه داشت لذا اين سر و صدا پيدا شد، و اين 
 (  ۳۱گرد و غبار از محلّ بخارى وارد اطاق شد.« )مهر تابان، ص 

  ا یچه؟ آ   یعنیوحدّين توحيد افعالى!«  سرّه که فرمودند: » بيائيد اى مُ قدّس  یقاض  ةاللهیمرحوم آ  شی فرما  نیا
 یافه یچه خبر است، وظ دانستند ی که احاطه داشتند و م یمرحوم قاض م؟یاگر صدا آمد ما تکان نخور  یعنی

فرار    د یچرا! با  م؟یآمد فرار نکن  واری ختن دیر  یهم در جابجا شدن و خارج شدن ندارند؛ اما بنده و شما اگر صدا
  کنم،یچون شرعاً موظفم فرار کنم، فرار م ایخدا یعنی  م،یفرار کن د یبا فهیاز باب وظ یول ست،ین یو شک م،یبکن
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هم   تی که از سنخ رفتار و اقتضاء بشر ی. )البته ترسمی مضطرب شو یو از نظر روح  م یبترس د یاما در دلمان نبا
 د یترس با درس توح   نی .( اد یا یدر دلمان ب  د یکه محصول ادراک است نبا  یترس  یندارد ول   ی بیاست و ع  یعیطب

 . م یدر کمال آرامش فرار کن د یبا یعنی . ستیسازگار ن فرمودند ی م یکه مرحوم قاض یافعال

که خدا فرموده توقّف کن   ییاست و البته آنجا یدر حالت قلب ست،یمؤمن در آن رفتار ن ریمؤمن از غ علامت
و   آوردی که توکل ندارد، طاقت نم یو کس کند یم ی مردی و پا ماند ی که توکل دارد م یآن کس ست،یو با
 استقامت بکند، چون ترس در وجودش هست.   تواند ینم

هِ تَطْمَئِنُ  خداوند    اد ی یعنی کند،یم دایخدا، آرامش پ  ادیانسان با  ند یگوی م یالْقُلُوبُ؛ وقت فرموده: أَلا بِذِكْرِ اللَّ
داشته و همه امور در دست اوست و  تیمع ز یهمه چ که به عالم احاطه دارد و با یقتیهمان حق  ادی»الله«، 

الْقُلُوبُ   تَطْمَئِنُ  ی. و گرنه با گفتن لفظ الله به تنهائتمحض نسبت به او اس اجیانسان فقر محض و احت
کند به    ادیدارد(. انسان هر چه الله را به الله بودنش بشناسد و  یتیبرکت و نوران  ک ی)گرچه لفظ الله   شودینم

نکند، و خدا  رمطلقه تصو  ت یمطلقه و ربوب تیاگر الله را به الوه شود، ی الْقُلُوبُ حاصل م تَطْمَئِنُ  زانیهمان م
و  ودشی قلبش کم م نانیبداند، به نحو شراکت، به همان درصد هم اطم گریدر عرض موجودات د یرا موجود

از  د ی. شما قرآن را ورق بزنابد یی آرامش مطلق م د ی با گر یشناخت و باور داشت د حیاگر الله را به شکل صح
نکن،   هیدست خدا است، به اسباب تک ز یچ مهه د ی گوی است، مدام به انسان م یافعال د یاول تا آخرش توح 

 . میکنی ما باور نم یول

 روش در تمسک به اسباب  ری چهارم:تغ ثمره

کردن مطلوب و مقصد   لیاسباب دست خداوند است، در تحص د یانسان فهم یاست که وقت  نی ثمره ا ن یآخر
اول    شودی م  ضی مر  یمثل حالت متعارف، وقت   ند،یبی انسان شفا را از دکتر م  یمثلا وقت  شود؛ ی روشش عوض م

 کند ی درها بسته شد، نذر م  و آخر که  نطوریو هم  ،یبعد   بی نزد طب  رودی و اگر جواب نگرفت م  رودی م  بینزد طب
 مان کردند. و همه جواب  میدار  ضی که مر رودی و حرم م ردیگی و روضه م

وَ إِذا مَرِضْتُ    د،یگویاول به خدا م  شود،ی م  ضی برعکس است، همان اول که مر  رشیکه توکل دارد س  یکس  اما
عالم دست توست، پس لطفاً خودت   شفا که از تو است، خودت شفا بده. همه امور در  ایفَهُوَ يَشْفينِ، خدا

انجام    یاست که خدا در عالم برا  ییمجرا  بیطب  داند یو م  روم،ی دکتر هم م  فهیکن و البته من از باب وظ  ریتدب
 است.  یگریمال کس د یق یحق  تیو سبب تیعل کنیبندگانش قرار داده، ول  فهیوظ

کند درس    یم  یعلم کند، مدام سع  لیتحص  خواهد یو م  داند ی اسباب را اثرگذار م  یمنوال انسان وقت  ن یهم  به
اما قبل از درس   خواند،یم  فهیبخواند و با سواد شود، اما اگر دانست امر دست خدا است، درس را از باب وظ

يرَةً فِي دِينِكَ وَ فَهْماً فِي حُكْمِكَ وَ  أَعْطِنِي بَصِ  اللَّهُمَّ  ا یعِلمَاً  یکن، رَبِّ زِدن ی به من علم را روز ایخدا کند ی دعا م
 . فِقْهاً فِي عِلْمِك 
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را هم که درس خواندن است   اشفه یخداوند است. و وظ ی سبب اصل داند یو م کند،ی را م شی دعا انسان
کنم   تیرا رعا  ی اسباب ظاهر نی چون من شرعا موظفم ا فهیاز باب انجام وظ ایخدا د یگو -یو م دهد یانجام م

کار موجب   نیا دانمیم . اما کنمیو خوب هم مطالعه م نمینشیسر درس م روم ی نفر م نیسر ساعت هم اول
 .  شودیعلم و دانش نم

. اگر انسان  د یکندو کار را از کجا شروع نما  هیتک  یتوکل در نوع تعامل انسان هم اثر دارد که اول به چه کس  پس
که   ردیگی م ییهاجه یمواقع نت یلیکرد و بعد سراغ اسباب رفت خ هیبه خدا تک ش ی علمش و شفا  یواقعا برا
و درسش را هم   خواهد ی شود، و از خدا م دکه با سوا کند ی که دعا م ی. واقعا آن مؤمنرند یگی نم گریافراد د

 است که فقط درس و تلاش و پشتکار دارد.   یاز مؤمن شتریب اشی رشد علم ناً یق ی خواند یم

  ی بالا  سدوینوینسخه م فهیاست، و از باب وظ نیچن نیا اشیو اعتقاد قلب داند،یکه شفا را از خدا م یبیطب
شفا دارد.    ی: دست فلانند یگو یاش متفاوت است و به قول مردم ماثر نسخه  «،یاش نوشته »هو الشاف نسخه 

قلبش به خدا دارد و کار را از  در  بیطب نیاست که ا یاه یبخشش مربوط به تک کی دستش که شفا دارد،   نیا
 .  سد ینوینسخه را هم م فهیو بعد از آن از باب انجام وظ داند،یخدا م

 نکات  خلاصه

خدا  ر یغ نکهیکه در دل نشسته باشد به ا  یاعتقاد قلب یعنیاست،  یصفت قلب کی توکل  نکهیخلاصه ا پس 
در قلب چند مرحله داشت؛   جادشیاست. ا  یمسئله قلب  نیو همه اثرها از خدا است. ا  ستیمستقلاً منشأ اثر ن

 انسان بداند، دوم به قلبش تذکر بدهد، سوم بر طبقش رفتار کند.  ی اول مسئله را از جهات علم

 ثمره آن:   و

  ن ی ا  حشیراه صح  ند؛ یو اثر را از آن بب  د یک نمااست که نه اسباب را مطلقاً ترک کند و به اسباب تمس  نیا  اول
است به آن تمسک کند، و مازاد آن را رها کند. و در همه حالات   یشرع فهیرا که وظ یاست که انسان اسباب

 . ند یهم اثر را از خدا بب

 .  د یاست و از اسباب ناام دواریبه خدا ام شهیو هم شودی نم ادیکه انسان رجائش کم و ز نیا دوّم 

 ندارد.   یخوف  چیخوفش از خدا است و از اسباب هم ه شهیمومن هم نکهیا م سوّ 

 دهد،ی انجام م  فهیو بعد اسباب را از سر وظ  کند ی م  ه یدر نحوه تعاملش در همه امور اول به خدا تک  نکهیا  چهارم 
 .  اورد یهر وقت دستش از اسباب کوتاه شد، تازه به طرف خداوند متعال رو ب نکهینه ا

 محمد و آل محمد و عجل فرجهم و العن عدوّهم.   یصل عل اللهم

  

 

 


